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Ressourcer

Mangel på læger og 

sygeplejersker i 

fremtiden

Patienter

Stigende antal 

patienter 

Behandling

Flere behandlings-

muligheder 

Sundhedsvæsenets udfordringer



Samme oplæg sidste år – lykkes vi?
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” Selvfølgelig kan 

man indlægges i 

eget hjem ”

” Man kan ikke være 

indlagt i eget hjem 

hvis man skal følge 

korrekt registrering 

til SDS…..”

” Vi må bruge de 

digitale muligheder 

vi har i dag…”

” Jeg har et 

ønske om en 

ændring i 

Medcom.. ”
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Hjemmeindlæggelser 

https://ugeskriftet.dk/videnskab/behandling-monitorering-og-indlaeggelse-i-hjemmet

Hjemme 

behandling

• Ambulant 

behandling i 

hjemmet

• Eksempelvis 

antibiotika 

intravenøst

Hjemme 

monitorering

• Ambulant 

opfølgning i 

hjemmet 

• Eksempelvis 

overvågning af 

KOL og 

hjertepatienter

Hjemme 

indlæggelse

• Indlæggelse 

hjemme inklusiv 

24-7 monitorering, 

alarmer, adgang til 

hjælp

• Eksempelvis 

tidligere overførsel 

til eget hjem

https://ugeskriftet.dk/videnskab/behandling-monitorering-og-indlaeggelse-i-hjemmet


Model 1 
Hjemmeindlæggelse når patienter varetager egen 
observation og indrapportering  
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Patient indlagt 

i eget hjem 

overflyttet fra 

senge afdeling 

Oplæring i behandling i eget 

hjem via MinSP bedside

Virtuel seng og behandling i 

eget hjem

Patient behandles 

i eget hjem 

Kommune Praktiserende 

læge 
SP Link 

Hjemmesygeplejerske 
Udekørende akutteam med 

sygeplejersker fra afd. 

Dokumentation i Rover app

Data i SP

Push notifikation på apps til 

mobile enheder

Kontakt til 

behandlingsansvarlig 

læge på afdeling

Målinger PRO 

Opgaveliste Virtuel 

konsultation 
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Pilot Neurologisk afdeling Bispebjerg

Overvejelser 

• Organisering som ansvarlig sygeplejerske og læge

• Stuegangsrum med ro til videokonsultationer

• Behandlingsansvar 

• Hjemmebesøg ved behov 

Udfordringer 

• Alarmering ved ab normale værdier

• Bestilling af patient transport ved forværring

• Kontakt til kommunen via Medcom

• Indberetning til LPR3

• MitID 
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” Jeg synes det var rigtig dejligt at komme 

hjem. Jeg synes, at det er fedt det der med, at 

man kan ringe, hvis der er et problem. Jeg har 

også fået spist og min appetit er kommet rigtig 

tilbage. Det der med at man kan spise det, man 

har behov for. Og i de store mængder jeg har 

behov for. Det er altså rigtig, rigtig dejligt. Det 

har betydet meget for mig ”

Patient 
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” Fordelen ser jeg, er både ressourcer, altså 

hænder at man kan frigive lidt hænder til dem, 

der fysisk er på afdelingen. Så tror jeg, at 

patienterne kommer sig hurtigere, når de er i 

eget hjem, fordi de kan gå ud i deres eget 

køleskab og spise det de er vant til, de kan sove i 

deres egen seng og de kan have deres eget tøj 

på. Så hele vel væren og rehabiliteringen tror jeg 

ville være bedre, hvis de var hjemme ”

Personale 



Model 2 
Hjemmeindlæggelse når plejeansvar varetages af 
kommune og behandlingsansvar er hospitalets
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Patient 

hjemme 

indlægges på 

plejehjem 

Patient indlægges i ældre 

akutmodtagelsen 

Virtuel seng og hjemme 

indlæggelse
Patient indlægges 

på plejehjem

Indlæggelse på 

Geriatrisk afdeling Praktiserende 

læge 
Data i SP Link 

Observationer og plejeansvar 

kommune. 

Dokumentation i kommune 

Rover app

Data i SP

Stuegang ved læge på 

Geriatrisk afdeling

Målinger Observation

Opgaveliste 
Virtuel 

konsultation 

Undersøgelse i ældre 

akutmodtagelse

Alarm i Rover app afdeling 

ved forhøjet vitale værdier

Kontakt til plejehjem

Kontakt fra plejehjem

Udskrivelse 
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Pilot Sundhedsklyngen Byen 
Mellem Københavns kommune og Geriatrisk afdeling Bispebjerg hospital 

Overvejelser 

• Behandlingsansvar og plejeansvar der deles

• Observationsniveau og valg af EWS eller TOPS

• Er man patient eller borger?

• Skal patient ind omkring akutmodtagelsen til vurdering?

• Tidstro data?

Udfordringer 

• Tidstro dokumentation og alarmering i SP

• Udvikling af kommune udgave af SP app

• LPR3 indberetning

• Medicinerings workflow 



Go-live i uge 43  
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Fremtiden  
Med hjemmeindlæggelse i Øst Danmark  



Læseadgang mellem kommune og hospital 
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Hospital kan læse i 

borgerjournal Cura via Axon

Cura kommune kan læse i 

patientjournal SP via SP-link



Hjemmeindlæggelse skal være mulig 
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På den korte bane : 

På den lange bane :

1 pilot 1 drift Forskning

Organisering
SDS og 

Medcom

Sundheds

loven



Nysgerrig på mere?  



Fremtidens Ambulatorie i Øst Danmark 
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• Virtuel konsultation

• Triagering af patienter

• Monitorering af patient 

data

• Mere tid til de mest syge

• Patient kan selv booke en tid

• Ventelistetilbud kan 

automatisk tilbyde en 

hurtigere tid

• Regel at hvis blodprøvesvar 

ikke foreligger, kan patient 

ikke selvbooke

• Normale resultater signeres 

automatisk 

• Virtuel konsultation

• Færre fysiske 

konsultationer for 

patienter der kan og vil

• Opgaveliste og 

påmindelser

• Informationsmateriale 

• Vitale værdier kan 

indtastes

• Spørgeskemaer

• Forløbsplan 

Kom forbi 

vores stand 

og hør 

mere!



Hospital at home 

Cambridge University Hospital om deres 
Hospital at home program med 50 indlagte 
patienter om dagen på tværs af specialer i 
deres virtuelle afdeling 

TilmeldingMålgruppe

Ledere, konsulenter eller 
projektledere i statslige, 
regionale eller kommunale 
virksomheder, der arbejder 
med at implementere og 
skalere digitale løsninger i 
sundhedsvæsenet.



Tak for jeres 
tid!



Kontaktinformation 
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Lene Kim Strandbygaard

CIMT, Region Hovedstaden

Mail: lene.kim.strandbygaard@regionh.dk

mailto:lene.kim.strandbygaard@regionh.dk

