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BEVAGEAPPARATS SMERTER

Bevaegeapparatssmerter er et kaampeosc@undsproblem:
Smerter indenfor de sidste 2 uger: (
Nakke-skulder: 38 %, Arme-ben: 39& Ryg: 38 %.
Ncesten halvdelen meget generez

2 D)
Bevmgeapparatssmerte&@?yppig 23{5{, til sv’g\\x.v.)iding
2010: 770.000 sygrede}

((\ 2410 fv'c‘,r' ¥9a bev%{%xr‘rpara‘rssmer‘rer.

svt 25% af alle g @gage og 2Q¢NaPhlle forim@aTsioner.
( S \0( é\
Bev&gec@;@u tssmert¥c Roster S{{ undet dyrt.

= alder
17,2 Xia¥ar, b.eVn(' Mger: 8 mighvoduktionstab: 9,2 mia oo ,-§‘§54§ e
pro&@@sﬁger =
n@J befolkningens stigende alder. f—— it
— =
—
Ref: Sundhed og(.@e/fghed i Danmark, SUSY 2010. T
sDU, Statw@utitut for folkesundhed, 2015 i
For'sknings&ner for Arbejdsmiljo 2008 RIS

uuuuu

SIF 2017. De samfundsmaessige omkosthinger ved muskel- og skeletlidelser

MEDWATCH -=-.....

Folketingsflertal abner deren for
sundhedsapps til danske patienter

Dansk Industri er glade for aftalen, der ifglge organisationen tager

det forste vigtige skridt i retning af at introducere sundhedsapps pa
en mere struktureret made i Danmark.
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FYSIOTERAPI BEHANDLING

Fysioterapi udgifter: 1 mia kr per ar
Samfundets udgifter: %2 mia kr per ar
Patient udgifter: % mia kr per ar

Brugen af fysioterapi stiger med alderen

431.000 fysiotherapi henvisninger per ar
32% 1-3 kontakter
25% 4-6 kontakter

Sundhed.dk, Sundhedsdatastyrelsen

FOR artusind skiftet...

var fysioterapi o P

massage og ,

udspaendinger ' : ‘¥ i .
& s

DEL B FRA o4 OB O FREM TIL SYMPTOSFRIHE

"fysisk treening A &4 e —
havde bedre : B AR . . )
effekt pé a4y 7 e
lyskesmerter : - ‘ @ '
end konventionel
fysioterapi”

Hélmich, Lancet 1999
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@velses terapi er et centralt element i
behandlingen af skader i beveegeapparatet

Vel dokumenteret effekt

Doherty, BISM 2016
Fransen, Cochrane 2015
H6lmich 1999

TRANING ER MANGE TING !
BEVAGEJGVELSER

BALANCETRANING
STABILITETSTRANING
STYRKETRANING

FUNKTIONSTRANING
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Hvordan laerer man

sine patienter at traene rigtigt,

med den rigtige progression ?

Henvis til fysioterapeut
Til superviseret traening
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Hvordan laerer man

sine patienter at traene rigtigt,

med den rigtige progression ?
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Hvordan laerer man
sine patienter at traene rigtigt,
med den rigtige progression ?

INJURY

EN INTELLIGENT TRANINGS APP

13

Vi har i gjeblikket traeningsprogrammer
til alle de hyppigste beveegeapparats-lidelser:

Rotatorcuff Uspecifikke nakkesmerter ‘

® ©
Tennisalbue
Golfalbue

Lumbago-iskias
% Uspecifikke lenderygsmerter C
@ () Slidgigt i knee,

Springerknee

Hofte-lyskesmerter
Slidgigt i hoften

Ankelforstuvning,
Achillessenebetaendelse,
Svangsenebetendelse

DAKKER CA 90% AF ALLE TILFALDE AF BEVAGEAPPARATSLIDELSER
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Injurymap g@r det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. "PATIENT EMPOWERMENT”

X Sideplanke|

3 repetitioner
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Injurymap gor det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. “PATIENT EMPOWERMENT”

X Sideplanke |

Tydelige
instruktioner

med video og tale

i det tempo det skal
udferes

for at sikre at
patienterne traener
korrekt

16
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Injurymap gor det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. “PATIENT EMPOWERMENT”

Selvmonitorering,
patienten anfarer smerte e
og sveerhedsgrad efter
hver enkelt gvelse.

3 repetitioner
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Injurymap gor det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. “PATIENT EMPOWERMENT”

Kontrolleret
progression af

o svaerhedsgrad ud fra
patientens feed back
sikrer optimal kvalitet i
traeningsprogrammet.

18
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Selvmonitorering,
patienten anfgrer smerte
og sveaerhedsgrad efter
hver enkelt gvelse.

Tydelige
instruktioner

med video og tale

i det tempo det skal
udferes

for at sikre at
patienterne traener
korrekt

Sideplanke|

o

3 repetitioner

Injurymap gar det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. "PATIENT EMPOWERMENT”

Kontrolleret
progression af
sveerhedsgrad ud fra
patientens feed back
sikrer optimal kvalitet i
treeningsprogrammet.
Variation i evelserne
motiverer til
fastholdelse.
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Selvmonitorering,
patienten anfgrer smerte
og svaerhedsgrad efter
hver enkelt gvelse.

Tydelige
instruktioner

med video og tale

i det tempo det skal
udferes

for at sikre at
patienterne traener
korrekt

petitioner

Injurymap gor det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. "PATIENT EMPOWERMENT”

Kontrolleret
progression af
sveerhedsgrad ud fra
patientens feed back
sikrer optimal kvalitet i
treeningsprogrammet.
Variation i evelserne
motiverer til
fastholdelse.

Patientuddannelse
med tips og svar pa
spergsmal om de
enkelte lidelser og
traening.

20
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Injurymap g@r det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. "PATIENT EMPOWERMENT”

Selvmonitorering,
patienten anfgrer smerte
og sveaerhedsgrad efter
hver enkelt gvelse.

Tydelige
instruktioner

med video og tale

i det tempo det skal
udferes

for at sikre at
patienterne traener
korrekt

= Kontrolleret
progression af

" sveerhedsgrad ud fra
patientens feed back
sikrer optimal kvalitet i
treeningsprogrammet.
Variation i evelserne
motiverer til
fastholdelse.

o

3 repetitioner

Patientuddannelse
med tips og svar pa
spargsmal om de
enkelte lidelser og
trening.

=

pamindelser motiverer til fastholdelse
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Selvmonitorering,
patienten anfgrer smerte
og svaerhedsgrad efter
hver enkelt gvelse.

Tydelige
instruktioner

med video og tale

i det tempo det skal
udferes

for at sikre at
patienterne traener
korrekt

Treen ndr du har ti

Injurymap g@r det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. "PATIENT EMPOWERMENT”

G Kontrolleret
progression af
sveerhedsgrad ud fra
patientens feed back
sikrer optimal kvalitet i
traeningsprogrammet.
Variation i evelserne
motiverer til
fastholdelse.

3 repetitioner

Patientuddannelse
med tips og svar pa
spergsmal om de
enkelte lidelser og

ey
r
' traening.

pamindelser motiverer til fastholdelse

d
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Injurymap gor det muligt for patienten selv at tage
ansvar for sin genoptraening. “PATIENT EMPOWERMENT”

Kontrolleret
Selvmonitorering, | e progression af
patienten anfgrer smerte ; svaerhedsgrad ud fra
og svaerhedsgrad efter patientens feed back
hver enkelt gvelse. sikrer optimal kvalitet i
traeningsprogrammet.
Tydelige , Variation i evelserne
instruktioner — motiverer til

med video og tale fastholdelse.

i det tempo det skal
udfares

9 S-__ patientuddannelse

for at sikre at med tips og svar pa
patienterne traener spergsmal om de

=
korrekt & enkelte lidelser og
‘ traening.

pamindelser motiverer til fastholdelse
Treen nar du har tid

23

TRANINGSPROGRAMMERNE

Er orpELTI 3 FASER

Alle gvelser i en fase skal gennemfgres
med smerter under 5 (NRS 0-10)
for patienten kan fortszette

-

|
Well done! |
i

til naeste fase ¥
25%

Comrﬁete_

Appen giver ros

Patienten kan folge med i
hvor langt man er ndet i
de enkelte faser

24
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Mange arsager til beveageapparatssmerter

slidgigt) ——
erative Sygdomme ¢ s;cr‘\‘.>c\0'5"“mge
e en [¢)

Ded Traumatiske skader X “‘mgz“

Fefoe'®®
Inflammatoriske gigtsygdomme

€nderpoipy,
S / tri .
r'lgger-po,n.rs Kf’ysfal Qr'fh,.,ir

ske SY9d°mme

i
Neurolod Medicinske sygdomme
Infektioner M
edicip ;
Blod g blogk arsygdomm (] Induce,-e,
*: Malign sygdom
eV
.“-q\ S . aner
\(ro“‘sk et Udstrdlende smerter fra indre ord

Funjes:
nkflonelle Sepy,
rtep

25
INJURYMAP reagerer pa faresignaler: @velser som giver
smerter eller er for sveere at gennemfgre

' Eller smerterne
. e ’ % ' Forveerres pa den
D'% 6 Ugentlige smertescore
™
W
|
i
(]
‘Red flags' O o
o 615
! [
26
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Retrospektiv studie

12.850 danskere

Traenet mindst en gang 2018-2022
+ Indikeret smerte mindst en gang

| kvinder ____[Mand ______|Sexikkeindikeret

total 6920 3573 2357
<30ar 660 489 179
30-60 ar 4552 2533 1067
> 60 ar 1187 550 288

Alder ikke indikeret

Antal Alder Sex Start Smerter | Smerter | Smerter
(%) Mean %mand/ | Smerte <1md 1-3mdr | >3 mdr
()] %kvinder | VAS

Alle 12.850 47 (14) 27.8/53.8 45.5(19.7) 3138 3326 6368
patienter (24.5%) (25.9%) (49.6%)
27
Retrospektiv studie
12.850 danskere
Traenet mindst en gang 2018-2022
+ Indikeret smerte mindst en gang
S i lwmna | sexikie naieret
total 6920 3573 2357
<30ar 660 489 179
30-60 ar 4552 2533 1067
> 60 ar 1187 550 288
Alder ikke indikeret 521
Antal Alder Sex Start Smerter | Smerter | Smerter
(%) Mean %maend/ | Smerte <1md 1-3mdr | >3 mdr
()] %kvinder | VAS
Alle 12.850 47 (14) 27.8/53.8 45.5(19.7) 3138 3326 6368
patienter (24.5%) (25.9%) (49.6%)
28

14



08-10-2024

Retrospektiv studie
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Antal

ALLE 7618
Nakke 759
Skulder 1510
Albue 618

Lenderyg 1061

Leenderyg 774
+ischias
Hofteled 272

Rundt om 455
hoften
Knaeled 429

Rundt om 392
knzeet
Ankel led 240

Bagside af 486
hal

Underside 621
af hael

17.1 0.4
16.0 1.14

16.5 0.83
155 1.23
17.8 1.07
17.8 1.25

17.0 2.03
16.7 1.54

17.5 1.66
16.5 1.64

193 243
16.3 1.45

179 1.41

95% CI

Antal

3708
343
756
310
511
396

137
207

210
163

86
264

325

Forbedring SD

-12.2*
-9.2*

-12.3*
-13.6*
-14.1*
-14.4*

-6.7*
-10.8*

-8.2*
-14.5*

-12.9*
-11.0*

-13.6*

20.9
18.9
19.5
20.8
21.7
22.7

18.6
214

20.6
18.3

23.5
22.8

214

SMERTEFORBEDRING 0-1 MD SMERTEFORBEDRING 0-3 MDR

Forbedring SD

95% CI
0.7
1.99
1.39
231
1.87
2.23

3.11
291

2.79
2.81

4.96
2.75

2.33

31
SMERTEFORBEDRING 0-1 MD SMERTEFORBEDRING 0-3 MDR
Antal Forbedring SD  95%Cl Antal Forbedring SD 95% Cl

ALLE 7618 -9.6* 17.1 0.4 3708  -12.2* 209 0.7
Nakke 759 8% 16.0 114 343  -9.2* 189 1.99
Skulder 1510 [8.8% 16.5 0.83 756  -12.3* 19.5 1.39
Albue 618 8% 155 1.23 310 ‘13.6* 208 231
Lenderyg 1061 [11.5% 17.8 1.07 511  -14.1* 217  1.87
Lenderyg 774  H12% 17.8 125 396  -14.4% 227 223
+ischias

Hofteled 272  [7.3% 17.0 2.03 137 -6.7* 186 3.11
Rundtom 455  [8i7% 16.7 154 207  -10.8* 214 291
hoften

Kneled 429 [6.5% 175 166 210  -8.2* 206 2.79
Rundtom 392  [9i5% 165 164 163  -14.5* 183 2.81
knaeet

Ankelled 240  Fi16* 193 243 86 -12.9% 235 4.96
Bagside af 486  [10.5% 163 145 264  -11.0* 228 275
heel

Ua:derside 621  F113% 179 141 325  -13.6* 214 233

af heel

32
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SMERTEFORBEDRING 0-1 MD SMERTEFORBEDRING 0-3 MDR

Antal Forbedring SD 95% Cl Antal Forbedring SD 95% ClI

ALLE 7618 9.6 17.1 0.4 3708 -12.2 209 0.7
Nakke 759 -8.1*‘ 16.0 1.14 343 18.9 1.99
Skulder 1510 19.5 1.39
Albue 618 8 d 20.8 231
—_ (0] H

Lenderyg 1061 '96 - 21%) bed”n 1.87
Lenderyg 774 -11.2* 17.8 1.25 : 2.23
+ischias
Hofteled 272 -7.3* 17.0 2.03
Rundt om 455 -8.7* 16.7 1.54
hoften
Knzeled 429 -6.5* 17.5 1.66 210 -8.2% 20.6 2.79
Rundt om 392 -9.5* 16.5 1.64 163 -14.5* 18.3 2.81
knaeet
Ankel led 240 -11.6* 19.3 2.43 86 -12.9* 23.5 4.96
Bagside af 486 -10.5* 16.3 1.45 264 -11.0* 22.8 2.75
hzel
Underside 621 -11.3* 179 1.41 325 -13.6* 21.4 2.33
af hael
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Er der forskel pa de patienter der angiver smerter ved 3 mdr
og de gvrige ?

INGEN Smerte-indikation
smerte-indikation |ved 3 mdr
Ved 3 mdr
Antal patienter 9142 3708
Alder, snit (SD) 46.9 (13.6) 49.3 (13.2)
Startsmerte, VAS 45.5 (20.0) 45.4 (19.1)
snit (SD)
Sex mand/kvinder  33.8/66.2 34.8/65.2
% med kronisk 47.9% 53.9%
smerte

Ikke veesentligt i alder, startsmerte, sex,
men flere med kronisk smerte angiver smerte ved 3 mdr

34
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Er der forskel pa patienter med forskellig traeningsindsats ?

Antal Sex Kronisk | Start Bedring i VAS
gvelser mand/kvinde smerte |smerte smerte 0-3
ratio i% VAS 0100 |mdr (SD)
(D)
BERN 3156 <15 47 33/67 47.8% 46.3 (21.7) 4.7 (22.0)
(13)
PAETadN 3213 15-55 46 34/66 47.7% 46.5 (19.5) 7.4 (22.3)
(14)
3.kvartil fEyL£¥8 56-138 48 34/66 50.0% 44.9 (18.9) 11.6(20.5)
(14)
CRNETAN 3230 >138 50 35/65 52.8% 44.3 (18.8) 15.0(20.0)
(13)
35

Er der forskel pa patienter med forskellig traeningsindsats ?

Antal Sex Kronisk |Start Bedring i VAS
gvelser mand/kvinde smerte |smerte smerte 0-3
= 0% VAS 0100 |mdr (SD)
(sD)
BNER{N 3156 <15 47 33/67 47.8% 46.3 (21.7) 4.7 (22.0)
(13)
PANETdIN 3213 15-55 46 34/66 47.7% 46.5 (19.5) 7.4 (22.3)
(14)
EXNETadlN 3251 56-138 48 34/66 50.0% 44.9 (18.9) 11.6 (20.5)
(14)
4.kvartil eyl >138 50 35/65 52.8% 44.3 (18.8) 15.0(20.0)
(13)

L]

Ikke vaesentligt i alder, eller sex

36
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Er der forskel pa patienter med forskellig traeningsindsats ?

Antal Sex Start Bedring i VAS
gvelser mand/kvinde smerte smerte 0-3
ratio VAS 0100 |mdr (SD)
(SD)
BERN 3156 <15 47 33/67 47.8% 46.3 (21.7) 4.7 (22.0)
(13)
PAC1adN 3213 15-55 46 34/66 47.7% 46.5 (19.5) 7.4 (22.3)
(14)
EXC14d0 3251 56-138 48 34/66 50.0% 44.9 (18.9) 11.6 (20.5)
(14)
CANENREN 3230 >138 50 35/65 52.8% 44.3 (18.8) 15.0(20.0)

(13) t

Men flere med kroniske smerter
men nasten samme startsmerte

37

Er der forskel pa patienter med forskellig traeningsindsats ?

Antal Sex Start Bedring i VAS
gvelser mand/kvinde smerte smerte 0-3
= VAS  (0- | mdr (SD)
100) (SD)
i ETRIIN 3156 <15 47 33/67 47.8% 46.3 (21.7) 4.7 (22.0)
(13)
2.kvartil fepak) 15-55 46 34/66 47.7% 46.5 (19.5) 7.4 (22.3)
(14)
EXz14dl0 3251 56-138 48 34/66 50.0% 44.9 (18.9) 11.6 (20.5)
(14)
CAETREN 3230 >138 50 35/65 52.8% 44.3 (18.8) 15.0(20.0)

(13) I

Men en signifikant stgrre bedring, jo mere de treener

38
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Prisen for Injurymap traenings app er kun 29 kr/md
opfylder SIRI kommisionens gnske om lige sundhed til alle

39

08-10-2024

20



