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Health outcomes

3 Kilde: The County Health Rankings (CHR) model
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Forudsatningen for de positive
effekter ved hjemmemonitorering

 Digital parathed (eller at
borgeren kan bibringes disse
kompetencer)

 Fysik til at anvende de
digitale devices

- Borgerne bliver mindet om

egen sygdom, nar
malingerne foretages




Next generation af hjemmebehandling
-> Proaktiv anvendelse af data

. Personlige malestrategier

 Nye/andre typer af data: ure,
ringe, plastre og aandringer i
stemme kan afslgre forvaerringer
| KOL

* Beslutningsstgtte til personale
og borgere: Forudsigelse af KOL-
forvaerringer



Next Generation
-> gget tilgaengelighed e

@ Generelle spergsmal

@ Forebyggeise

Tilstandsmalinger
Hvordan har du det i dag?
Tilstandsmalinger - dialog
Fortzel om resultatet

Forebyggelse

Nudging f.eks. motion, compliance,
synge....

Aben spgrgsmal/dialog
Stil spgrgsmal
Besvar med tale

Vejledning
Sgvn-video




Digitale verden

Digital assistent til at radgive og hjzelpe

Tilstand
& aktiviteter

Kontekstdata
om sociale,
mentale og

somatisk
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kombineret
med
personlige mal

og handleplan YE]



Digitale verden Virkelige verden
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Next Generation
-> Personlic samspillende

Fysisk aktivitet

- Opggrelse af fysisk aktivitet

- Nudging til fysisk aktivitet
ift. individuelt mal

Sgvn

- Sgvnmgnstre

- Svar pa spgrgsmal om
sgvn

- Hjzelp til at sove

Sociale aktiviteter
- Finde sociale aktiviteter
- Synge med andre

- Opfordrer til kontakt til
sygeplejersker/laege nar
relevant

Tilstandsmalinger

2/

Compliance

Feed back pa

Opfordrer til kontakt til

well-being o o]
- Beroliger/coacher ved sygeplejersker/laege
utryghed nar relevant

- Compliance ift.

Features i digital virtual assistent

- Spille med andre tiIstanclsmé’ﬂingero medicin - Handleplan for at
Svar pa spgrgsmal om  _ A|53rm ved fald nad de personlige
tilstand - Mulighed for mal fx drikke kaffe
N%d_glng til at foretage kontakt til pa den lokale café

Mental tilstand malinger S m2 pargrende

- Stiller spgrgsmal om Nudging til at na mal

al

Personlig/tailored




Skalerings-

it

Skalering i dybden
Flere diagnoser,
mulitmorbiditet og
psykiatri
Skalering i bredden
Flere borgere

@ PreCareKlinikken

Compliance - medicin

Psykiatrien (ecare at home)
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