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Health outcomes

Kilde: The County Health Rankings (CHR) model 
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40 pct. socio-
økonomiske faktorer

30 pct. sundheds-
adfærd (KRAM)

20 pct. 
sundhedsydelser

10 pct. fysisk miljø



Forudsætningen for de positive 
effekter ved hjemmemonitorering
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• Digital parathed (eller at 

borgeren kan bibringes disse 

kompetencer)

• Fysik til at anvende de 
digitale devices 

• Borgerne bliver mindet om 
egen sygdom, når 
målingerne foretages. 



Next generation af hjemmebehandling
 -> Proaktiv anvendelse af data
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• Personlige målestrategier

• Nye/andre typer af data: ure, 
ringe, plastre og ændringer i
stemme kan afsløre forværringer
i KOL

• Beslutningsstøtte til personale
og borgere: Forudsigelse af KOL-
forværringer



Next Generation 
-> øget tilgængelighed
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Tilstandsmålinger

Hvordan har du det i dag?

Tilstandsmålinger – dialog

Fortæl om resultatet

Forebyggelse

Nudging f.eks. motion, compliance, 
synge….

Åben spørgsmål/dialog

Stil spørgsmål

Besvar med tale

Vejledning

Søvn-video



Tilstand
& aktiviteter

Mål

Digitale verden
Digital assistent til at rådgive og hjælpe

Dynamiskc 
plan

Kontekstdata 
om sociale, 
mentale og
somatisk 
aspekter 

kombineret
med 

personlige mål 
og handleplan



Tilstand
& aktiviteter

Mål

=

Virkelige verden
Borger navigerer i det daglige med vedkommende 

personlige sundhed og pleje

Digitale verden
Digital assistent til at rådgive og hjælpe

Dynamiskc 
plan

Kontekstdata 
om sociale, 
mentale og
somatisk 
aspekter 

kombineret
med 

personlige mål 
og handleplan



Features i digital virtual assistent

Mål
- Personlig/tailored
- Handleplan for at 

nå de personlige 
mål fx drikke kaffe 
på den lokale café

Tilstandsmålinger
- Feed back på 

tilstandsmålinger
- Svar på spørgsmål om 

tilstand
- Nudging til at foretage 

målinger
- Nudging til at nå mål
- Opfordrer til kontakt til 

sygeplejersker/læge 
når relevant

Søvn
- Søvnmønstre
- Svar på spørgsmål om 

søvn
- Hjælp til at sove

Sociale aktiviteter
- Finde sociale aktiviteter
- Synge med andre
- Spille med andre

Fysisk aktivitet
- Opgørelse af fysisk aktivitet

- Nudging til fysisk aktivitet 
ift. individuelt mål

Mental tilstand
- Stiller spørgsmål om 

well-being
- Beroliger/coacher ved 

utryghed
- Opfordrer til kontakt til 

sygeplejersker/læge når 
relevant

Compliance
- Compliance ift. 

medicin
- Alarm ved fald
- Mulighed for 

kontakt til 
pårørende

Next Generation 
-> Personlig og samspillende



PreCareKlinikken

Compliance - medicin

Skalering i dybden
Flere diagnoser, 

mulitmorbiditet og 
psykiatri

Skalering i bredden
Flere borgere

Psykiatrien (ecare at home)
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