.. PRO til borgere med kronisk sygdom |
QWF rehabiliteringsforleb pa Sundhedscenter
Hjarring
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e Telemedicin (KOL, Hjertesvigt, Type 2 diabetes)

* Diabetes type 2

* Kroniske smerter (pilot efterar 2024)

* Forebyggende hjemmebesgg (efterar 2024)

PRO pa Sundhedscenter Hjgrring




Fortolket visning og domaener i Kommunal
PRO
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borgerens helbredstilstand,
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e helbredsrelateret livskvalitet og
funktionsniveau




PRO | et kommunalt
rehabiliterende
perspektiv

Dialogveerktgj i den afklarende samtale

Visitation — malretning og planleegning af
relevante indsatser

Viden fra tveersektorielle samarbejdspartnere
— seneste forlgb og samarbejde om malene

@get indsigt | borgerens mestring af livet
med kronisk sygdom

Sikrer progression og malseetning |
rehabiliteringen




Hvad betyder PRO for fagpersonalet?

Hurtigere til "kernen”
Ressource besparende | dokumentationen

Hjzelper til de svaere samtaleemner

PRO er planlaegning af et personcentreret forlgb for

W
Bedre forberedte til mgdet med borgeren E
Struktur | samtalen ﬂ
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REHABILITERINGSFORLOB

Undervisning
(individuel, hold, digitalt)
Traening
Kostvejledning

Rygestop
Ergo vejledning
Ro og Balance
Afklarende Alkoholsamtale Opfglgende
samtale samtaler

Afsluttende
samtale
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KOL Telemedicin i praksis 5

vl

lllll

Ugentlig monitorering e :
To sygeplejersker tilkoblet ——

40 - 60 KOL borgere c -

tilknyttet Y ——
Kontakt med ca. 15 - 20 e """""
ugentligt pa baggrund af f "‘

malingerne




KOL Telemedicin i
praksis

Puls

Blodtryk

lltmaetning

Vaegt

Rejse-seette sig test

Vurdering af andengd og nattesgvn

Symptomscore (sygdomsspecifikke
spargsmal om graden af treethed og
andengd ved fysisk aktivitet)




Hvorfor Telemedicin?

» Understgtter borgerens:
o sygdomsmestring
o0 egenomsorg
o handlekompetencer
* gger tryghed og livskvalitet.
« forebygge og tidligt opspore
forvarring

* reducerer borgerens behov for
indlaeggelser.




Hvad opnar borgeren ved
telemedicin?
* Laering og @get bevidsthed om sin sygdom

 Stgrre handlekompetence (reagerer pa -
forveerrin g) TeleKit

* (@get opmaerksomhed pa forebyggende " v N
faktorer VERR. N\

. Forbedret kommunikation i kontakten metha
Sundhedsveesnet :

* @get tryghed og livskvalitet




Hvad opnar borgeren ved PRO

generelt?
* @get medansvar og indflydelse

« Ser sammenhaeng mellem sygdom og livssituatio
 Styrker mestringsevnen
« Refleksion over egen sygdom og adfaerd

* Opmaerksom pa egne symptomer og problemer

» Borgeren (ikke sygdommen) er centrum —
opmeaerksomhed pa det der fylder




MED PRO SOM ET REDSKAB OPNAR VI

» Styrket sundhedskompetencer (borger og organisation)
* Mindre social ulighed

 Inddragelse af pargrende

« Borgeren som samarbejdspartner med de professionelle
 Differentierede tilbud

« Malrettede tilbud

« Sammenhaengende forlgb — internt og tveersektorielt

EMPOWERMEN
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Evaluering og kvalitetssikring af
rehabiliteringsforlgbet

v Helbred oqg livssituation o0

oroer flore cance undorot TS
borger flere gange under et —
Har du nogen at tale med, hvis du har problemer eller

forlgb, giver os mulighed for at| =i
falge data over tid. ———

Har du problemer i dit liv lige nu, der ger det svaert for dig

> Flk Vi hJUlpet borger med at varetage din diabetes (f.eks. i forhold fil familie, arbejde,

1‘ ekonomi eller andre

det, de havde brug for? robrosicmcr?




Kvalitetsudvikling pa flere niveauer

« PRO-data anvendes til at planlaeegge og optimere den
enkeltes forlgb

« PRO-data anvendes i de enkelte tilbud til at falge op pa,
nvordan det gar patienterne

« Kvalitetsopfalgning og monitorering lokalt, regionalt og
nationalt

« Styring, benchmarking og gennemsigtighed i indsatserne




PRO tveersektorielt

Feelles tilgang til at spgrge ind til borgerne

Alle sektorer tager afseet i borgerens egen
situation

Alle sektorer bygger videre pa hinandens
viden

Samarbejde pa tveers af sektorer om
borgerens problematikker

Borger udfylder samme spgrgeskema i alle
sektorer
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Tak for | lyttede.

Spagrgsmal er
velkomne!




