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Digital traening i Vejen Kommune

Vejen kommune har pa ldreomradet haft en malrettet indsats pa rehabilitering
og forebyggelse siden 2010.

* | Vejen Kommune kaldes det BASH
(BASH = Bevar en Aktiv og Selvstaendig Hverdag)

* Digital treening er bade en del af bl.a. BASH indsatserne pa seldreomradet samt

pa sundhedsomradet.
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e P3a xldre- og rehabiliteringsomradet arbejdes der med traeningsappen Digi Rehab Rehab

* Indsatsen er koblet sammen med vores hverdagsrehabiliteringsterapeuter (BASH terapeuter) og der er
ansat en fysioterapeut til at arbejde med indsatsen. Indsatsen varetages i hverdagen af terapeuten og
seerligt rehabiliteringsuddannede sosu medarbejdere (BASH medarbejdere) .

* Den digitale treenings indsats er et taet samarbejde mellem terapeuten, BASH medarbejdere ude i driften
og visitatorer, hjeelpemiddelsterapeuter, treenende terapeuter, aktivitetspersonale m.fl.
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Digital traening i Vejen Kommune
- og hvad betyder det for borgerne

* https://digirehab.dk/digirehab-i-vejen-kommune
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https://digirehab.dk/digirehab-i-vejen-kommune

Hvorfor gnskede vi at opstarte Digital traening?

Digital treening er en af mange indsatser, som har til formal at hjeelpe borgerne med at bevare et
selvstaendigt liv med en hgj livskvalitet.

Kommunen gnskede et steerkt fokus pa forebyggelse og rehabilitering. At kunne tilbyde borgerne hjzlp til
at bevare selvsteendige liv med hgj livskvalitet, hvor borgerne kan klare sig selv sa laange som muligt.

Vi gnskede at minimere den voksende kurve af aldre borgere med behov for hjzelp.

Hvordan kom vi i gang med digital treening?

Digital treening blev opstartet som et pilotprojekt i 2017 og kgrte i fast drift fra 2018. Der har indtil nu
veeret ca. 100 - 120 borgere som gennemfgrer traeningsforlgbet hvert ar.

Pilot projektet blev kgrt i et enkelt plejeomrade og her blev omradeleder, gruppeledere og BASH
medarbejdere involveret helt fra starten i hvordan dette kunne lade sig g@re i dagligdagen.

Prgveperiode pa ca. 10 maneder med gode resultater

72 % af de aeldre fik i gennemsnit gget deres styrke med mere end 1/3 pa 12 uger

64 % af de aldre blev markant mere selvhjulpne

Medarbejderne oplevede det som en sjov og anderledes opgave og det gav en gget arbejdsglzaede.
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Hvilke malgrupper inkluderede vi fra start:
* Alle nye borgere eller revisiterede borgere efter § 83 og 83A

* Borgere som 1. gang sgger om et ganghjeelpemiddel fx rollator eller sta stgtte stol m.m. hos
hjalpemiddelterapeuterne

* Borgere i faldforebyggelsesindsatsen

e Borgereivisiteret traening efter § 86

* Borgere som skal have genoptraening efter 140

* Borgere som oplever et fald i funktionen efter sygdomsforlgb fx indlaeggelse
* Borgere med KOL

Hvilke malgrupper ekskluderede vi fra start:

* Borgere pa plejecentre

* Borgere med demens

Hvilke malgrupper har vi afprgvet med mindre succes:

* Borgere med vengse bensar i sygeplejeklinikkerne

e Borgere som kun er i kontakt med sygeplejen
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Hvordan fungerer DigiRehab indsatsen helt

Screening

preecist?

Terapeuten tager ud pa opstartsbesgg hos
borgeren.

Terapeuten laver mal for indsatsen sammen
med borgeren

Der screenes i funktionsniveauet for
dagligdagens ggremal fx bad, tage tgj p3,
komme til og fra toilettet m.m.

Type: DIMMI

Velkemmen til DigiRehab Borger: Test Testesen
screeningen Iedarbejder: Line Juhl

Screeningen indeholder et

spargeskema og en raskke Behov for hjalp
fysiske tests.
1. Kan borgeren spise og drikke selv ?
Udfyld spergeskemaet
sammen med testpersonen Helt Delvist Med Minimal Moderat Omfattende
inden de fysiske tests selvhjulpet selvhjulpet supervision hjalp hjzlp hjzlp Fuld hj=lp

pibegyndes.

Klik pz de enkelte billeder for
at se beskrivelsen af testen.
Vaelge niveau og angiv antallet 2. Klares personlig hygiejne (hirvask, barbering mm.) ?
af godkendte gentagelser
testpersonen kan udfere . Helt
Angiv herefter problem samt
arsag.

Delvist Med Minimal Moderat Omfattende
selvhjulpet selvhjulpet supervision hj=lp hj=lp hj=lp Fuld hj=lp

3.Kan borgeren ga i bad selv ?

Omfattende
hj=lp

Med Minimal Moderat
hj=lp

Helt Delvist
selvhjulpet selvhjulpet supervision

Fuld hj=lp

4. Hvordan klares piklaadning ?

Helt Delvist Med Minimal Moderat  OmfFattende
selvhjulpet selvhjulpet supervision hj=lp hj=lp hj=lp Fuld hj=lp

5. Hvordan kommer borgeren til/fra toilettet ?

Omfattende
hj=lp

Moderat
hj=lp

Helt Delvist Med
selvhjulpet selvhjulpet supervision

Minimal

hj=lp Fuld hj=lp



Screening

Test: Bazkkenloft

Rygliggende

Fysisk formaen

Rygliggende

Rygliggende

Rygliggende

o b&kkilj:l:ll;::, med bakkenleft bakkesr;l::t, sma bekke:tl::iiet ben
Smerter
. . ° Manglende evner ﬁ 48 .
* Der laves test i fysisk formaen fx baekkenlgft, A e . . Vs s Ea" By

rejse/saette sig, gangtest m.m.

Test: Rulle om pa siden

* Dette for at kunne se borgerens

Rulle om pa siden Rulle om pa siden. Rulle om pa siden, Rulle om pa siden,

. . : med hjzal, kop i hand. begge hander pa
funktionsniveau ved opstart og have et Ken ikke udfores = d .
sammenligningsgrundlag for at kunne se S . =

. anglende evner 4 \ ‘
fremskridt angiend P o L ﬁﬂ |

* For at kunne generere et treeningsprogram pa
det rigtige niveau til den enkelte borger

Test: Liggende til siddende

Liggende til Liggende til Liggende til Liggende til
5 siddende m. siddende - siddende, kop i hand. siddende, begge
Kan ikke udfares stotte/supervision. selvhjulpet. hander pa kop.

Smerter

Manglende evner

"~
i S B
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* Borgeren treener sammen med hjemmeplejen eller selv traener de
naeste 12 uger.

* Borgeren kan i samarbejde med hjxlperen eller terapeuten undervejs
seette sveerhedsgraden pa gvelserne op efterhanden som
funktionsniveauet stiger.

* Fysioterapeuten besgger borger igen midtvejs for en midtvejs test og
en snak om hvordan det opnaede funktionsniveau opretholdes og
vedligeholdes nar forlgbet er slut

* Evt. en kontakt/besgg pa et aktivitetscenter hvor borgeren efter < e - - s o
endt forlgb kan treene videre fortlgbende
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* Fysioterapeuten kan hele
tiden fglge med i hvordan det
gar med traeningsforlgbet og
hvordan fremdriften er.
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Behov for hjzlp Fysisk formaen

100 100

Behov for fuld

hizlp Meget god Fysik

Overblik over s _ sl Mo
udviklingen for de s
borgere som er i

DigiRehab i fgrste halvar
2024,

God fysik

Moderat behov
for hjzelp 60

Minimalt behov
for hjzelp

...................... 40 ~ y sessssssssssnssannnns

Begrzenset behov
for hjaelp eller
supervision

Meget

begraenset behov 20
for hjzelp eller
supervision

Staerkt

begraenset behov IMeget darlig
for hjalp eller Fysik
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Nar DigiRehab indsatsen afsluttes kommer terapeuten ud til en afsluttende test

Her vil borgeren kunne se et samlet overblik over treeningsindsatsen, resultaterne og forbedringerne

Nogle borgere kan, hvis det giver mening, fortseette endnu 12 uger med DigiRehab

som selvtraening

Hvis borger gnsker det hjelpes borgere videre til et mere vedvarende

treeningstilbud
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Hvorfor har vi valgt at anszette en terapeut til
indsatsen?

Det er vores overbevisning, at Vejen Kommune far de bedste resultater nar
indsatsen er understgttet af en tovholder —i vores tilfeelde en fysioterapeut.

Det er der, som vi ser det, flere grunde til:
e Alles ansvar — kan risikere at blive ingens ansvar!

* Det er vores oplevelse, at DigiRehab kreever en fagperson, som hele tiden sgrger for at
holde styr pa indsatsen. Bade i forhold til borgerne og treeningsindsatserne i
dagligdagen og ikke mindst samarbejdet pa tveers af kommunen

- SSA/SSH medarbejdere har ikke treening som en grundlaeggende del af deres
primaere faglighed — selvom de er positive og glade for DigiRehab som en del af
deres arbejdesopgaver — sa har nogle sveert ved at fa gje pa nye mulige borgere

- En tovholder til at se det store billede, sikre kvaliteten i indsatsen og sikre at
treeningerne bliver gennemfgrt ude i omraderne

Vejen

KOMMUNE



Hvorfor har vi valgt at anszette en terapeut til
indsatsen....fortsat

- Entovholder som hele tiden kan oplaere nyt plejepersonale — sadledes kvaliteten
af treeningen er i top — ogsa nar firmaet, efter opstarten, er ude af billedet.

« En tovholder som kan blive ved med at italesezette vigtigheden af
treeningsindsatsen ude i plejeomraderne — ogsa selvom der mangler haender
ved sygdom m.v. Italesaette at forebyggelse ogsa hjxlper pa den lange bane.

- Entovholder som har stor fleksibilitet og velvilje i forhold til at fa samarbejdet
med plejeomraderne til at kgre problemfrit. Der er f.eks. ikke altid en BASH
medarbejder pa arbejde... og hvad ggr vi sa? Sa ma vi veere kreative og Igse det
pa en anden made!
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* Hvad lykkedes vi med i DigiRehab?

* At holde fast i en velkoordineret indsats som hele tiden fglges op pa. Der testes hos
alle borgere for, under og efter treeningsforlgpb og borgerne fglges teet af terapeuten

* At have en hgj faglighed og et tveerfagligt samarbejde omkring DigiRehab indsatsen

* At holde fokus pa forebyggelse, selvhjulpenhed og livskvalitet fremfor gkonomi og
mangel pa haender. Bade borgere og plejemedarbejdere ser indsatsen som en
positiv ting i hverdagen

* At borgerne er meget glade for Igsningen og vi har forholdsvist fa borgere som siger
nej tak. Der er ingen tvang forbundet med tilbuddet eller sanktioner hvis man som
borger siger nej tak

* At have treeningsforlgb med hgj overfgrbarhed. Der traenes i eget hjem /der hvor
borgernes feerdes i hverdagen — med deres stole, sofa, seng m.v.
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Hvad lykkedes vi med i DigiRehab......fortsat?

At der efter endt treeningsindsats sgges at hjeelpe borgerne - hvis de gnsker det -
videre i fortlgbende tilbud f.eks. traening og sociale aktiviteter i aktivitetscentre.
Saledes kan borgerne forblive aktive ogsa efter endt forlgb

At antallet af borgere i ldreplejen er forblevet stort set ueendret i mange ar — pa
trods af den stigende maengde aldre borgere. Dette skyldes dog mange
forebyggende og rehabiliterende faktorer og indsatser samt generel sundere
aldring og kan ikke alene ses ud fra denne traeningsindsats. Dette er blot et af
mange tiltag i Vejen Kommune
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