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Projekt Apps i almen praksis

➢ Afprøvningsprojektet og dets formål

Den tekniske løsning

➢ Den tekniske løsning for læger (PLSP, Klinik+) og for patienter (MinLæge app)

Deloittes Evaluerings- og analyserapport

➢ Den tekniske evaluering

➢ Udsagn fra deltagerne

Storskalaafprøvning

➢ Rettelser foretaget i PLSP og MinLæge

➢ Hvervning af læger

➢ Snitflade til app-liste på Sundhed.dk

Nævnet for Sundheds-apps

➢ Etablering af nævn til vurdering af apps

➢ Lovgivning

➢ Udstilling af app-liste
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Agenda



• I det seneste årti er et stort antal sundheds-apps dukket frem, som 

har hjulpet millioner af mennesker på verdensplan med at blive fysisk 

aktive, tælle kalorier, finde indre ro, falde i søvn og tackle lignende 

udfordringer. 

• Til stort set alle hyppigt forekommende sygdomme findes der i dag 
en app, der kan hjælpe. En af de store fordele ved apps er, at de kan 
styrke behandlingen både bredt og specifikt – men det kan være en 
stor mundfuld at navigere rundt i mængden apps for både 
sundhedsfaglige og borgere.
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Hvorfor projekt Apps i almen praksis?



• At udvikle og afprøve en teknisk løsning, der kan give den praktiserende læge nem og hurtig 
adgang til at anbefale relevante app’s til borgere

• At sikre borgere hurtig og effektiv adgang til de anbefalede apps via Min Læge app´en

• At udvikle en løsning, der kan hjælpe borgere og læger med at navigere i ”app-junglen”

• At borgere bliver i stand til at være aktive partnere

• At skabe en skalerbar løsning der på sigt kan bruges på tværs af sektorer

• At sundhedsvæsenet som helhed kan optimere brugen af ressourcer ved hjælp af sundhedsapps

Projektet har oprindeligt ophæng til regeringens strategi for life science fra 2021 gennem initiativ22:
“Udskrivning af sundhedsapps og nordisk samarbejde om bedre rammer for akkreditering“.
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Formål med projekt Apps i almen praksis

https://www.regeringen.dk/media/10337/em_strategi-for-life-science-og-sundhedsinnovation_webtilgaengelig_20210419-1-1.pdf
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Den tekniske løsning kort fortalt

• Via Klinik+-applikationen på PLSP-platformen kan praktiserende læger anbefale 
apps til borgere i Min Læge-appen fra en midlertidig app-liste*. 

• Lægerne tilgår Klinik+ via en knap/one-login i lægepraksissystemet, og hvis en 
borger har været i kontekst i lægens journal, forbliver denne i kontekst i Klinik+.

• Lægen anbefaler en app, og borgeren får en notifikation med en besked fra 
lægen og kan klikke videre til at downloade appen i f.eks. AppStore. 

*Midlertidig app-liste under pilotafprøvningen:
• Oprettede apps hos PLSP`s ”Apps for 

sundhed”
• Liste over sundheds-apps fra Sundhed.dk
• Ønsker fra deltagende læger
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Grafisk oversigt



• Fra test-miljøet

Skærmbilleder fra PLSP - Klinik+















Apps i almen praksis – Min Læge

Skærmbilleder fra testmiljø
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Deltagere:
o 4 klinikker og 25 udvalgte patienter deltog i pilotafprøvning fra 15. januar til 15. marts 2024

Aktiviteter:
o Information til patienter – udlevering af postkort
o Anbefaling af aftalte apps til patienter 
o Anbefaling af apps til hele klinikkens population
o Tilbagetrækning af apps
o Deltagelse i fokusgruppeinterviews
o Besøg i klinikken fra Deloitte
o Telefoninterviews af deltagende patienter

➢ Feed-back, forbedringsforslag, ønsker
➢ Evaluering/analyse, interview

➢ Deloitte rapport

09-10-202418

Pilot-klinikkernes opgaver i afprøvningsperioden/1

https://medcom.dk/wp-content/uploads/2024/08/Evaluering-af-projektet-Apps-i-almen-praksis-juni-2024-1.pdf


Forlængelse af afprøvningsperioden fra 15. april til 15. juni 2024

o Udvidelse til 8 klinikker og alle tilhørende patienter

o Reel anbefaling og afprøvning af app, hvor det ikke udelukkende er den tekniske løsning, som er i fokus.

o Konsultation

o Anbefaling af app på baggrund af diagnose/problem

o Brug af app i en periode

o Opfølgende samtale/videokonsultation

o Deltagelse i fokusgruppeinterviews

o Besøg i klinikken fra Deloitte

o Telefoninterviews af deltagende patienter

➢ Feed-back, forbedringsforslag, ønsker

➢ Evaluering/analyse, interview

➢ Deloitte rapport
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Pilot-klinikkernes opgaver i afprøvningsperioden/2

https://medcom.dk/wp-content/uploads/2024/08/Evaluering-af-projektet-Apps-i-almen-praksis-juni-2024-1.pdf
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Anbefalinger fra rapporten
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Udtalelser fra læger
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Udtalelser fra patienter



• Det fremgår af evaluerings- og analyserapporten, at der er potentiale i dette nye værktøj, men at det er 
nødvendigt med fælles kvalitetssikring af apps, etablering af faglig tryghed og stor grad af sikkerhed ift. 
videre udbredelse af anbefaling af apps i almen praksis.  Derudover er der forslag til forbedringer af den 
tekniske løsning både i PLSP´s løsning og i MinLæge app´en.

• Indtil Nævnet for Sundhedsapps er klar med deres app-liste, og der er indgået aftale om etablering af 
snitflade mellem denne liste og den tekniske løsning samt klinisk udbredelse, køres en fortsat afprøvning i 
større skala. 

1. Der konsolideres et app-bibliotek på 10-15 apps med baggrund i de deltagende pilotpraksis´ tilbagemeldinger på 
projektets midlertidige liste. App-listen oprettes hos PLSP i nuværende tekniske løsning med evt. mulighed for udvidelse 
af listen via lægekollegiale anbefalinger.

2. I samarbejde med PLO forberedes storskala afprøvning af løsningen hos et større antal praktiserende læger (50-100).

3. I samarbejde med PLSP og Trifork tilrettes den tekniske løsning med udgangspunkt i de kortsigtede anbefalinger.

4. Drøftelse af proces for udvikling af snitflade mellem Nævnet for sundhedsapps appliste udstillet på Sundhed.dk og den 
tekniske løsning ift. anbefaling af apps.
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Storskalaafprøvning sept.-dec. 2024



App-liste

• Lovforslag om nedsættelse af nævn til vurdering og anbefaling af apps til app-liste blev
fremsat i Folketinget okt. 2023. Trådte i kraft pr. 1. januar 2024

• Bekendtgørelse for Nævnets forretningsorden trådte i kraft pr. 1.juli 2024.

• Der er udpeget repræsentanter til Nævnet og etableret sekretariat i Lægemiddelstyrelsen

• Nævnet træder sammen primo november og skal se på procedurer, processer, vilkår mm. ift. 
hvordan app-leverandører ansøger om optagelse til og anbefaling om at komme på app-listen

• App-liste forventes klar i løbet af 2025 og udstilles på Sundhed.dk

• Projekt apps i almen praksis skal løse opgaven ift. etablering af snitflade mellem app-listen og 
den tekniske løsning hos PLSP mhp. videre implementering.

• https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/udstyr/naevnet-for-sundhedsapps/
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Nævnet for Sundhedsapps (National app-guide)

https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/udstyr/naevnet-for-sundhedsapps/


• ISM Indenrigs- og Sundhedsministeriet

• PLO Praktiserende Lægers Organisation

• LMST Lægemiddelstyrelsen

• PLSP Primærsektorens Service Platform

• Trifork

• Deloitte

• Sundhed.dk

• MedCom
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Samarbejdsparter i projektet



Spørgsmål
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