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Resumé:

Tidlig opsporing af begyndende sygdom og forebyggelse af akutte indlaeggelser af eldre har vaeret
i sundhedsmyndighedernes fokus i mange ar. Men det er lettere sagt end gjort. Atypiske
symptomer pa akut sygdom er nemlig hyppigt forekommende blandt xldre og kan vaere vage eller
fejltolkes som aldringsrelaterede. Et relativt hurtigt funktionstab kan vaere det eneste tegn pa
begyndende akut sygdom.

Nar mistanken opstar, er det essentielt med hurtig afklaring sa rettidig behandling kan indledes,
evt. med en kort indlaeggelse, sa funktionstab og tidlig dgd kan forebygges. Pga. de atypiske
symptomer er der behov for objektive malinger, der kan foretages 'her og nu’.

Danmark og de gvrige nordiske lande er begunstigede med en veludviklet og velorganiseret
kommunal hjemme (syge-)pleje og terapeuter med kompetencer til at lave objektive malinger ‘on-
site’. Med afsaet i gennemfgrte og pagaende projekter vises, hvordan man i et tvaersektorielt
samarbejde kan opgradere med nye objektive malinger, der bidrager til bedre klinisk
beslutningsstgtte. Centralt er brugen af GERI-kufferten med POCT-udstyr, POCUS (Point of Care
UltraSound), samt tele-kommunikation. Brugen af POCUS har ogsa potentiale indenfor
forebyggelse af fald.

Kort praesentation af oplagsholder:

Klinisk arbejdende specialleege i geriatri og intern medicin, og forsker i innovativ klinisk geriatri og
tveersektorielt samarbejde for at ggre en positiv forskel for seldre borgere, patienter, og samfund.



