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Resumé:

Selvhjeaelpsprogrammet Mine Symptomer (mine-symptomer.dk) fungerer som en digital fordgr til
behandling af leengerevarende symptomer og som et redskab til egenmestring af hyppigt forekommende
symptomer som fx treethed, svimmelhed og smerter. Dette nationale initiativ sigter mod udvikling af
internetbaserede programmer malrettet symptomer frem for diagnoser samtidigt med, at der drives
frontlinjeforskning pa internationalt niveau.

Programmerne tilbyder kvalificeret radgivning om laengerevarende symptomer og yder hjzelp til selvhjaelp i
form af indbyggede digitale vaerktgjer, der understgtter adfeerdsaendringer. Projektet er banebrydende
ved, at man kan fa hjzelp og en handleplan tidligt i forlgbet - evt. i samarbejde med egen laege/praksis.
Herved kan ressourcerne i sundhedsvaesenet udnyttes bedre og kroniske tilstande kan forebygges.

Der er aktuelt udviklet to programmer, et til voksne og et til unge. Derudover er nye initiativer pa ve;j.
Programmerne er udviklet i samarbejde med brugere, hvoraf nogle har sggt laege i forbindelse med deres
symptomer, samt med praktiserende laeger for at sikre deres relevans og integration med arbejdet i
primaersektoren. Bag initiativet star et tvaerfagligt forskningsteam bestaende af laeger, psykologer,
antropologer, sundhedsgkonomer, sundhedstjenesteforskere, statistikere og eksperter i telemedicin og
brugerinddragelse.

Ved at integrere en digital fordgr i sundhedsvaesenet og fokusere pa egenmestring kan Mine Symptomer
allerede tidligt i forlgbet tilbyde evidensbaseret behandling, som i gjeblikket kun tilbydes pa
specialistniveau pa fx centre for funktionel lidelse. Den nye tilgang understgttes af de teknologiske
fremskridt der, ud fra princippet "digitalt og teknologisk fgrst", ggr behandlingstjenester mere tilgeengelige
uden behov for henvisning til specialiserede behandlingsmiljger.

Kort praesentation af oplagsholder:

Marianne Rosendal har tidligere arbejdet som praktiserende laege. Hun har desuden arbejdet med
forskning i symptomer og funktionelle lidelser siden 1999 og med digital udvikling i almen praksis igennem
mange ar.



